Lokakarya dan Seminar lImiah Gizi 1000 HPK
Sabtu-Minggu, 12 — 13 November 2016
Hotel Borobudur, Jakarta

Dalam rangka Hari Kesehatan Nasional ke 52, yang bertema “Indonesia Cinta Sehat”,
Perhimpunan Dokter Gizi Medik Indonesia (PDGMI) telah menyelenggarakan Lokakarya dan
Seminar llmiah “Peran Profesi dalam upaya peningkatan Status Kesehatan dan Gizi pada
Periode 1000 HPK”

Gerakan Nasional Percepatan Perbaikan Gizi Masyarakat prioritas pada masa seribu hari
pertama kehidupan (1000 HPK), telah diluncurkan pemerintah pada tahun 2014 untuk
meningkatkan status kesehatan dan gizi generasi mendatang, melalui perbaikan status kesehatan
dan gizi remaja putri, calon ibu dan ibu hamil serta anak usia 0 —2 tahun. Sejogyanya upaya-
upaya spesifik dan sensitif dilaksanakan secara menyeluruh dan berkesinambungan terutama
ditingkat kabupaten dan kota.

Sumber Daya Manusia (SDM) di fasilitas pelayanan kesehatan perlu ditingkatkan kualitas dan
kuantitasnya, agar program spefisik kesehatan dan gizi mencapai target dan sasaran. Pemerintah
Daerah dan Pusat dapat memobilisasi dan memfasilitasi sumber daya pendukung dalam rangka
intervensi spesifik dan sensitif gizi dengan meningkatkansarana dan prasarana seperti
ketersediaan pangan, air bersihdan lingkungan hidup yang sehat, serta peningkatan pelayanan
kesehatan.



Lokakarya :

Lokakarya dilaksanakan pada tanggal 12 Desember 2016 dengan tema :“UPAYA
PENINGKATAN KESEHATAN DAN GIZI DENGAN FOKUS PADA PERIODE 1000 HPK
DI TINGKAT KABUPATEN DAN KOTA” yang betujuan meningkatkan peran aktif dari
pemangku kebijakan dan penanggung jawab program dalam implementasi “Rencana Aksi
Daerah Pangan dan Gizi” di masing-masing Kabupaten/Kota.  Lokakarya ini diharapkan
menjadi masukan untuk perencanaan dan implementasi Rencana Aksi Pangan dan Gizi Daerah
(RAD PG) dalam upaya peningkatan kesehatan gizi masyarakat dalam rangka percepatan
perbaikan gizi 1000 HPK di kabupaten dan Kota.
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 “PERAN PROFESI DALAM UP? PADA PERIODE 1000 HPK"

Pembukaan dilakukan oleh Ketua PP-PDGMI Prof. Dr. Endang L. Achadi, MPH, Dr.PH.

Pembicara dan Materi lokakarya sebagai berikut :

1. DR. Ir. Soebandi, MSc. -Deputi Bidang Pembangunan : Kebijakan dan Pokok-Pokok
KSRAN-PG

2. Dr Anung Sugihantono, M.Kes - Direktur Jenderal Kesehatan Masyarakat,
Kemenkes-R1 : Peningkatan upaya Kesehatan dan Gizi pada periode 1000 HPK

3. Dra. Nina Sardjunani, MA. — SUN lead Member, Sekretaris Eksekutif SDGs
Nasional:
SUN Movement dan Gerakan Nasional Percepatan Perbaikan Gizi Masyarakat,

4. Prof. Soekirman, SKM, MPS-ID, Ph.D:
Intervensi Program Gizi yang Cost Effective: Sejarah dan
Perkembangannya.

5. DR.Ir. H. Safrial. MS — Bupati Kabupaten Tanjung Jabung Barat — Propinsi Jambi :



Implementasi RAD-PG dalam percepatan perbaikan gizi pada periode 1000 HPK di
Kabupaten dan Kota.

6. Drs. Ehud, MSI, MMKes — Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Magetan — Propinsi
Jawa Timur : Implementasi RAD-PG dalam percepatan perbaikan gizi pada periode
1000 HPK di Kabupaten dan Kota

7. Prof. Dr. Endang L. Achadi, MPH.,Dr.PH - Ketua PP PDGMI : Peran 1000 Hari
Pertama Kehidupan Dalam Menentukan Masa Depan Bangsa

8. DR. Anis Irawati MKes - Badan Litbang Kemenkes RI : Masalah kesehatan dan gizi
periode 1000 HPK di tingkat kabupaten dan kota.

9. Prof Dr. Fasli Jalal, SpGK, PhD, : Kesehatan dan Gizi Remaja Puteri sebagai "pintu
masuk” perbaikan sumber manusia Indonesia.

10. DR. Emi Nurjasmi, Mkes - Ketua Umum lkatan Bidan Indonesia :Program Duta
1000 HPK

11. Ir. KH. Salahuddin Wahid - Pemimpin Pondok Pesantren Tebuireng : Pemberdayaan
Remaja dalam Edukasi Gizi Seimbang dan Anemia

Jumlah peserta lokakarya sekitar 130 orang, terdiri dari  Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten/Kota dan Kasie Gizi, Ketua dan Pengurus PDGMI Cabang, Organisasi Profesi,
akademisi serta mahasiswa.




Seminar dilaksanakan pada tanggal 12 Desember 2016 dengan tema : ISU TERKINI
INTERAKSI Glzi DAN PENYAKIT  SERTA  PENCEGAHAN DAN
PENANGGULANGANNYA PADA 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN yang betujuan
menyebarluaskan kajian serta hasil-hasil penelitian terkini di bidang kesehatan dan gizi terutama
yang berhubungan dengan interaksi gizi dan penyakit serta perbaikan gizi pada Seribu Hari
Pertama Kehidupan (1000 HPK). Diharapkan seminar ini dapat meningkatkan wawasan dan
pemahaman masalah kesehatan dan gizi serta cara pencegahan dan penanggulangannya

—_—— |

JADWAL ACARA SEMINAR
Minggu 13 November 2016

Pembicara/
Waktu Topik PenanggungJawab
07.30 - 08.30 | Registrasi dan Rehat Kopi Panitia
09.30-10.30 Keynote Speech
Moderator : Dr. Dini Latief, MSc, SpGK
09.00 — 09.30 Investasi Gizi 1000 Hari Pertama Kehidupan | Prof. Endang L. Achadi, MPH,
' | dan produktifitas generasi Indonesia Dr.PH (Ketua PP-PDGMI)
09.30 — 10.00 | Regulasi Gratifikasi terkait profesi kedokteran | Dr. Daeng M. Faqgih, SH, MH
(PB-IDI)
10.00-12.00 | SESI 1 : Interaksi Gizi dan Penyakit
DR. Dr. Fiastuti Witjaksono,
Moderator : MS, SpGK




10.00 -10.30 | Role of vitamin D and folate towards the Prof. M. Khor Geok Lin, Ph.D
genetic potential in early life and adult (Universitas Kebangsaan,
phenotypes Malaysia)

10.50 -11.00 | Stunting, infeksi, inflamasi, mikrobiota usus Dr. Rina Agustina. MSc, PhD
dan risiko obesitas (Departemen llmu Gizi FKUI/

PDGMI/ SEAMEO RECFON)
11.00-11.30 | Interaksi antara defisiensi mikronutrien dan TB
pada
remaja dan ibu hamil DR. Anuraj Shankar (Harvard
School of Public Health)
11.30-12.00 | Diskusi

12.00 -13.00 | Ishoma
SESI 2: Pencegahan dan penatalaksana an masalah gizi dan penyakit pada

13.00-15.00 | 1000 HPK

DR. Dr. Yustina Anie Indriastuti,
Moderator: MSc,
SpGK (PDGMI)
Micronutrient supplementation to improve DR. Anuraj Shankar (Harvard
13.00-13.30 | nutrition and health outcomes of adolscent School of Public Health)
girls, pregnant mothers and infants

13.30-14.00 | Alergi Makanan dan permasalahan imunitas DR. Dr. Zakiudin Munasir,
pada anak SpA(K) (Departemen limu

Kesehatan Anak
FKUI/RSCM)
Imunonutrisi pada penderita HIV/AID’s dan

14.00-14.30 | DBD Dr. Erni Nelwan, Sp PD

14.30-15.00 | Diskusi

15.00-15.30 | Rehat kopi

15.30-16.00 | Oral presentation Dr. Erfi Prafiantini, MKes
Pemenang Lomba Oral Pesentasi dan Poster

16.00-16.15 | Doorprize

Ketua PP PDGMI
16.15-16.30 | Kesimpulan dan Penutupan




Prof. M. Khor Geok Lin, Ph.D

Jumlah peserta seminar sekitar 170 orang, terdiri dari Ketua dan Pengurus PDGMI Cabang,,
Dokter umum dan Dokter Spesialis, Ahli Gizi/nutrisionis, perawat, bidan, Mahasiswa Fak.
Kedokteran, FKM, Institusi gizi dan industri.
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